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SIETE MANERAS DE DESPERDICIAR ALIMENTOS

José Eizaguirre*
Segun la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion), “Hasta un tercio
de todos los alimentos se estropea o se desperdicia
antes de ser consumido por las personas. Es un exce-
SO en una época en la que casi mil millones de perso-
nas pasan hambre, y representa una pérdida de mano
de obra, agua, energia, tierra y otros insumos utiliza-
dos en la produccion de esos alimentos”. Un exceso
y un escandalo denunciados, entre otros, por el papa
Francisco: «Sabemos que se desperdicia aproxima-
damente un tercio de los alimentos que se producen,
y “el alimento que se desecha es como si se robara de
la mesa del pobre”» (LS 50).

La FAO se refiere al desperdicio de alimentos
que se producen y no se consumen, en particular:

1.Alimentos que se producen y no se comercializan
por estar presuntamente defectuosos (por ejemplo,
fruta o verdura con alguna imperfeccion).

2.Alimentos que se comercializan, no llegan a ven-
derse (por estar proxima su fecha de caducidad, por
constituir restos de existencias o por otros motivos
comerciales), y son tirados a la basura.

3.Alimentos que se venden y, por una mala gestion
domeéstica o de hosteleria, no llegan a consumirse.

Pero estas tres maneras de desperdiciar alimentos
deben completarse con otras cuatro menos conoci-
das:

4.La propia manera de producir los alimentos en al-
gunos casos es muy derrochadora. Por ejemplo, ha-
cen falta diez kilos de pienso' para producir un kilo
de carne de ternera “industrial” (la que procede de
animales estabulados, alimentados con pienso y sa-
crificados segun un calendario programado). Piensos
elaborados con cereales (fundamentalmente maiz y
trigo) y soja, que son alimentos aptos para el consu-
mo humano.

Y sabemos que hay mas alimento en diez kilos
de cereales y soja que en un kilo de ternera. Cultivar
soja y cereales, utilizando agua, fertilizantes, pestici-
das y maquinaria agricola movida por gasodleo, para
destinarlos no a consumo humano sino a la fabrica-
cion de carne, con laimportante pérdida de nutrientes
que ese proceso supone, no solo es una ofensa a las
personas que pasan hambre sino también es una ma-
nera muy derrochadora de producir alimentos.

5.A esto habria que afiadir que muchos procesos in-
dustriales producen alimentos de mala calidad. \Vol-
viendo al ejemplo, cultivar cereales, con toda la “mano
de obra, agua, energia, tierra y otros insumos utiliza-
dos"y luego refinarlos, quitandoles el salvado del gra-
no, es una mala manera de producir alimentos incom-
pletos, que alimentan menos que si se mantuvieran
en su integridad. Efectivamente, los cereales integra-
les contienen minerales y vitaminas que no aportan
los cereales refinados. Tanto esfuerzo y recursos
para producir ese tipo de alimentos deliberadamente
empobrecidos es otra manera, triste y escandalosa,

1) Nota del editor: es un alimento para los animales, constituido por una mezcla de materias primas (vegetales y/o animales y/o minerales) que son transformadas o

no con el fin de lograr un alimento nutritivo y sano para los animales.
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de desperdicio derrochador.

6.Por otra parte, recordemos que no nos alimenta
lo que comemos sino lo que nuestro cuerpo asi-
mila. Por eso, todo lo que hagamos por aprovechar
al maximo los nutrientes que ingerimos contribuira
a evitar desperdiciarlos. Y esto empezando por una
buena masticacion, pues la saliva aporta enzimas
que favorecen la asimilacion de los nutrientes en el
resto del aparato digestivo. Comer despacio y masti-
cando bien, posibilitando una buena digestion de los
alimentos, no solo supone indudables beneficios para
la propia salud sino que se reviste de una dimension
ética y solidaria.

En un mundo en el que casi mil millones de personas
pasan hambre, ingerir alimentos y no asimilar parte
de sus nutrientes por una mala masticacion, supone
un desperdicio de nutrientes que tiene también su
dimension ética, pues ‘el alimento que se desecha
es como si se robara de la mesa del pobre”. Por eso,
masticar bien es una cuestion de justicia.

7.Y finalmente, algo que resulta obvio: comer de mas
es otra triste manera de desperdiciar alimentos. Una
forma de dieta en la que de manera habitual (no me
reflero a ocasiones o celebraciones puntuales) come-
mos mas de lo que realmente necesitamos, con las
complicaciones y riesgos para la salud que ello en-
trafia, no solo es una falta de cuidado hacia nuestro
propio cuerpo sino una falta de consideraciéon hacia
las personas que no pueden comer lo suficiente.

Ante estas siete maneras de desperdiciar ali-
mentos, ;qué podemos hacer? Lo primero, ser cons-
cientes y ponernos en camino de conversion. Y, si
es nuestro caso, convertir algunas pautas de pensa-
miento y comportamiento:

1.Cambiar nuestra rigurosa mentalidad ante los ali-
mentos “imperfectos”. La fruta y la verdura con im-
perfecciones es tan nutritiva (y a veces mas sabrosa)
que esa otra impecable de presentacion, que parece
salida de una fabrica mas que de un huerto. Si po-
demos, apuntarnos a algun grupo de consumo que
distribuya verdura y fruta de productores cercanos y
ecoldgicos.

2.Ser conscientes de la dimension politica del derro-
che alimentario. Los criterios de fechas de consumo
preferente y fechas de caducidad, asi como las nor-
mativas que obligan a tirar alimentos en buen esta-
do responden a politicas concretas establecidas por
programas politicos elegidos por los ciudadanos (en

Francia se ha prohibido por ley desperdiciar la comi-
da sobrante de los supermercados). Es interesante y
motivador conocer las actividades de la organizacion
Feeding ZGZ, que lleva afios combatiendo con creati-
vidad el desperdicio de alimentos.

3.Ser cuidadosos en casa en la gestion de la comida,
para no tener que tirar nada. Comprar lo justo, plani-
ficar, congelar, compartir... jTodo menos desperdiciar
comida!

4.Comer menos carney, sobre todo, evitar la carne de
produccioén industrial, sobre todo la de ternera. Comer
carne una o dos veces a la semana es suficiente para
una alimentacion equilibrada.

5.Renunciar a los alimentos que nutren poco o nada
(por ejemplo, las bebidas gaseosas). En particular,
evitar los cereales refinados (pan, pasta, arroz) e irnos
cambiando a los cereales integrales.

6.Comer despacio, masticando bien, disfrutando de
lo que comemos, siendo conscientes y agradecidos.
«Estamos hablando de una actitud del corazon, que
vive todo con serena atencion (...) Ese momento de la
bendicion, aunque sea muy breve, nos recuerda nues-
tra dependencia de Dios para la vida, fortalece nues-
tro sentido de gratitud por los dones de la creacion,
reconoce a aquellos que con su trabajo proporcionan
estos bienes y refuerza la solidaridad con los mas ne-
cesitados» (LS 226-227).

7.Y si comemos despacio, masticando bien, disfru-
tando con el sabor de cada bocado y aprovechando
al maximo sus nutrientes, nos daremos cuenta de
que nos saciamos antes, comeremos lo que nuestro
cuerpo necesita, dejaremos de sentirnos pesados
después de las comidas v, tal vez, nos sentiremos
personas mas conscientes, agradecidas y solidarias

Tomado de Cristianisme i justicia 5 octubre 2017 (ne-
gritas del original)
http://blog.cristianismeijusticia.net/2017/10/05/sie-
te-maneras-desperdiciar-alimentos

2) Nota del editor: Se puede conocer mas en http://www.feedingzgz.com/
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I ENCUESTA NACIONAL )
Percepciones sobre Diversidad Cultural y Discriminacién Etnico-racial
(Ministerio de Cultura, 2018)

1. Dimensién de los grupos étnicos en el Pert (Informacién general - autoidentificacién étnica %)
2. La poblacién indigena es la mas vulnerable (Informacién general - Nivel socioeconémico %)

3. La mayoria de peruanos no cree que el Estado promueva y proteja la diversidad cultural en gran
medida (Diversidad cultural - Rol del Estado frente a la diversidad cultural)

4. En una escala donde 1 es nada racista y 5 muy racista, ;cémo calificarias a...? (Discriminacién ét-
nico racial - Nivel de racismo %)

5. Porcentaje de la poblacién que ha experimentado algun tipo de discriminacién en los ulti-
mos 12 meses.
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Dimension de los grupos étnicos en el Pera
(Informacion general - autoidentificacion étnica %)
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La mayoria de peruanos no cree que el Estado promueva y proteja la diversidad cultural en gran medida
(Diversidad cultural - Rol del Estado frente a la diversidad cultural)

Ipsos Public Affairs
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Porcentaje de la poblacién que ha experimentado algun tipo de discriminacion
en los ultimos 12 meses.

Ipsos Public Affairs
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EL ESTADO DE LA DEMOCRACIA EN EL. MUNDO

Examen de la resiliencia democratica
(Estocolmo,ldea International, 2017)
Se puede bajar de https:/www.idea.int/gsod/files/IDEA-GSOD-2017-OVERVIEW-ES.pdf

Como de costumbre, los subtitulos son nuestros

UNA MIRADA OPTIMISTA

Los autores del informe sefalan que “En los ultimos
40 anos, la mayoria de los aspectos de la democracia
ha progresado, y la democracia goza hoy de mejor sa-
lud de lo que muchos afirman” (p.7). Y agregan que Al
examinar con mas atencion los ultimos 10 afos, se
observa que existe poca evidencia que respalde la idea
de que se ha producido un deterioro sustancial de la
democracia en el mundo, con base en un entendimien-
to limitado de este sistema de gobierno” (p.2).

Para ellos "Al emplear la definicion integral de demo-
cracia de IDEA Internacional, los indices de El estado
de la democracia en el mundo indican que se ha avan-
zado en todo el mundo de forma notable en cuatro de
las cinco dimensiones (gobierno representativo, dere-
chos fundamentales, control del gobierno y participa-
cién) entre 1975 y 2015, mientras que el nivel global
de administracién imparcial apenas ha variado en ese
periodo” (p.2).

En efecto, “En la dimension de gobierno representativo
se observan tendencias positivas en todas las subdi-
mensiones (elecciones limpias, sufragio inclusivo, par-
tidos politicos libres y gobierno electo) y en todas las
regiones” (p.3). Por otro lado, “La dimension de los de-
rechos fundamentales ha progresado a nivel mundial
desde 1975 en todas sus subdimensiones: acceso a la
justicia, libertades civiles y derechos sociales, e igual-
dad. El avance de los derechos sociales y la igualdad

sigue una tendencia positiva lineal, mientras que el ac-
ceso a la justicia y las libertades civiles han pasado de
una mejora progresiva a un avance significativo alre-
dedor de 1990, seguido de otro periodo de mejora gra-
dual y una relativa estabilidad a partir de 2005" (p.3).

Ademas, “La dimensién de control del Gobierno (que
engloba las subdimensiones de parlamento eficaz, in-
dependencia judicial e integridad de los medios de co-
municacion) ha mejorado notablemente desde 1975.
Sin embargo, ese avance parece haberse interrumpido,
pues la mayoria de los paises muestran los mismos ni-
veles de control del gobierno en 2005y en 2015" (p.5).

IDEA reconoce que “El promedio mundial en la dimen-

siéon de administraciéon imparcial (que abarca la ausen-
cia de corrupcién y la aplicacion predecible) no mues-
tra cambios significativos entre 1975y 2015. En otras
palabras, la corrupcién y la aplicacion predecible si-
guen representando en la actualidad un problema tan
grave como en 1975" (p.5). “El peso politico del gran
capital y su capacidad para capturar al Estado facilitan
la corrupcion y socavan la integridad de los sistemas
politicos” (p.viii).

Sin embargo, “Las oportunidades de participacion (y
su aprovechamiento) han ganado terreno en términos
generales, lo que se refleja en cada una de las cuatro
subdimensiones de la participaciéon ciudadana (par-
ticipacion de la sociedad civil, participacion electoral,
democracia directa y elecciones subnacionales). El
incremento mundial de la capacidad de participacion
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de los actores de la sociedad civil se deriva del levan-
tamiento de las restricciones a su derecho a organi-
zarse. Hoy, por lo general, los grupos auténomos dis-
frutan de mejores condiciones de trabajo que antes,
aunque ciertos paises todavia mantienen (o incluso
han aumentado) las limitaciones a las organizaciones
de la sociedad civil"(p.6).

SIN EMBARGO, NO FALTAN PROBLEMAS

Siendo cierto lo afirmado lineas arriba, IDEA reconoce
que hay desafios que la democracia afronta hoy en el
mundo, mencionamos algunos de ellos:

1.- La pérdida de confianza en los partidos politicos

IDEA nos dice que “Una amplia variedad de baro-
metros sociales de todo el mundo indica que los par-
tidos politicos se cuentan entre las instituciones en
las que menos confia la sociedad’(p.22). “La pérdida
de conflanza en los politicos es particularmente critica
entre los jovenes; en casi el 60 por ciento de los pai-
ses encuestados entre 2010-2014, los jovenes confian
menos que los adultos en los partidos politicos (OCDE,
2015b)" (p.31).

Efectivamente, “Los jovenes de todo el mundo se sien-
ten desilusionados con la politica convencional y des-
favorecidos por las politicas publicas (ONU, 2016a). En
comparacion con la poblaciéon de mas edad, es mu-
cho menos probable que la generacion del milenio se
interese por la politica electoral y vote en las eleccio-
nes nacionales. Los jévenes no necesariamente son
apaticos. Las protestas y las manifestaciones se han
convertido en importantes vias de expresion politica.
Los jévenes han estado a la vanguardia de numero-
so0s movimientos politicos emergentes, muchos de los
cuales se han centrado en la desigualdad. Desde los
movimientos Ocupa hasta #YoSoy132 en México, pa-
sando por los indignados en Espaia, los jovenes han
efectuado punzantes criticas al poder politico estable-
cido (Oxfam, 2016)" (p.37).

IDEA constata que “La presion sobre la representacion
politica tradicional es cada vez mayor: en todos los
continentes, la confianza de la mayoria de los ciuda-
danos frente a los partidos politicos es escasa. Nume-
rosos paises europeos y los Estados Unidos han ce-
lebrado elecciones y referendos recientemente cuyos
inesperados resultados han desencadenado un terre-
moto politico entre las élites tradicionales. Si bien los
partidos politicos aun ofrecen un importante vehiculo
para la representacion democratica, resulta imperati-
vo que los partidos —tanto los tradicionales como los
nuevos— transformen su funcionamiento a fin resta-
blecer la confianza del electorado” (p.20).

Por otro lado, “Los avances tecnoldgicos también han

aumentado la cantidad de informacion que el publi-
co tiene a su disposicion para someter a escrutinio
las palabras y las acciones de los politicos, lo que ha
acentuado su vulnerabilidad a los escandalos de co-
rrupcion, pero también el potencial de impulsar la in-
tegridad y la transparencia. La falta de confilanza de
los ciudadanos en los partidos se ve agravada por la
exclusion de las mujeres y los jovenes de los puestos
de toma de decisiones y los altas cupulas de los parti-
dos” (p.22).

Pero, ademas, “Las tecnologias digitales permiten a
los ciudadanos expresar sus opiniones de manera mu-
cho mas directa que antes, lo cual esta creando esfe-
ras horizontales en lugar de verticales, con relaciones
deigual aigual donde no hay jerarquias: todos deciden
y nadie dirige. Ademas, el gran publico puede conocer
con rapidez el paradero, el comportamiento y las deci-
siones de los politicos y puede influir en ellos de forma
mas directa’ (p.24).

Para IDEA “"Cuando existe la percepcion de que los par-
tidos carecen de control sobre las politicas publicas y
pierden la conflanza de la ciudadania, y los sistemas
partidarios no representan adecuadamente a los di-
ferentes grupos sociales, el apoyo electoral se inclina
hacia nuevos lideres y partidos. Los retos electorales
para el sistema de partidos han sido generalizados a
lo largo de Africa, América Latina y el Caribe, y América
del Norte, Europa, y Asia Sudoriental y Oriental” (p.23).

No hay que olvidar que “Los partidos politicos actian
como enlaces importantes entre el Estado y la socie-
dady, por tanto, son vehiculos importantes para la ac-
cion y la organizacion colectivas. Estos también han
desempenado un papel clave en promover soluciones
politicas y en disefar incentivos publicos encamina-
dos a favorecer la adopcion de politicas mas inclusi-
vas (Putzel y Di John, 2012)" (p.39).

2.- La lentitud en alcanzar la paridad de género

IDEA senala que "Aunque la representacion parlamen-
taria de las mujeres se ha mas que duplicado en los
dltimos 22 afos —paso del 11 por ciento en 1995 al
22 por ciento en 2015y el 23,4 por ciento en 2017 (UIP,
2015, 2017)— a este ritmo haran falta 40 aflos mas
para que el nimero de mujeres iguale al de hombres”

(p.22).

3.- El financiamiento de la politica

IDEA afirma que “El dinero desempodera a la mayoria,
al brindar mas oportunidades a unos pocos actores
que disponen del financiamiento adecuado” (p.29).

Por ello destaca que “120 paises proporcionan finan-
ciamiento publico directo a los partidos politicos, ya
sea para las campafas o de manera regular (Skaaning,
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2017). En todos los paises de la OCDE, excepto Suiza,
los partidos politicos reciben financiamiento publico
directo (OCDE, 2016). También existen otros sistemas,
como en Alemania, donde los fondos estatales se des-
embolsan en funcion de la capacidad de los partidos
para atraer pequefias donaciones privadas” (p.29).

4.- La corrupcion

Para IDEA “En general, los gobiernos mas democrati-
cos tienen mas capacidad para frenar la corrupcion.
Mientras que la mera introduccion de elecciones pue-
de alimentar la corrupcion, esta disminuye cuando
mejora la calidad de los comicios y se arraigan otros
controles sociales y estatales, como la libertad de ex-
presion y asociacion y el control judicial (McMann et
al., 2017; Rothstein y Holmberg, 2014, pag. 33). La re-
lacién entre el gobierno representativo y la ausencia de
corrupcion parece corroborar esa correlacion positiva”

(p.29).

Sin embargo, “Las normas sobre el financiamiento po-
litico no son capaces, por si solas, de limitar el acceso
de los intereses privados al poder politico. Todo el ciclo
politico debe incluir un esfuerzo continuo en ese senti-
do, en particular a través de mecanismos que aumen-
ten la integridad en la competencia politica. Entre ellos
se incluyen instrumentos innovadores para luchar
contra la corrupcion, promover la transparencia, y pro-
teger y promover la supervision del Estado y la politi-
ca. Tales mecanismos deben centrarse en las esferas
mas vulnerables a la corrupcion, como los conflictos
de intereses, los grupos de presion, las normas sobre
el secreto bancario y fiscal, las normas sobre la inmu-
nidad parlamentaria, la proteccién de los denuncian-
tes y testigos, y la libertad de prensa. Ademas, tales
mecanismos deben hacer participes a una variedad
de actores, como funcionarios publicos, partidos poli-
ticos y candidatos, organismos de control y donantes
privados” (p.31).

5.- La Desigualdad

IDEA nos recuerda que “Los estudios muestran que un
elevado nivel de desigualdad reduce sistematicamen-
te el apoyo ciudadano a la democracia de manera ge-
neralizada (Bergh et al., 2014, Krieckhaus et al., 2014)"
(p.37). Y agrega que “El aumento de la desigualdad se
ha convertido en uno de los retos que definen nuestro
siglo; el mismo tiene profundas implicaciones para la
salud y la resiliencia de las democracias. La desigual-
dady la exclusion socavan profundamente las oportu-
nidades de los jévenes para participar en la economia,
la sociedad vy la politica, y de ejercer (o incluso obtener)
la ciudadania plena. La desigualdad también limita en
gran medida la movilidad social —la posibilidad de que,
a lo largo de su vida, una persona joven pueda mejorar

su situacion economica—. Estas desventajas pueden
perpetuarse a lo largo de varias generaciones” (p.34).

Para los autores del informe “La profundizacion de la
desigualdad, exacerbada por el impacto y la perturba-
cion provocada por la crisis financiera de 2007-2008,
ha contribuido a la desilusion generalizada con respec-
to al funcionamiento de los sistemas politicos en las
democracias mas consolidadas. Tal como ilustran mo-
vimientos de todo el espectro politico —desde el Tea
Party de los Estados Unidosy los movimientos “Ocupa”
de varios paises, hasta el populismo antieuropeo del
Reino Unido, Francia y los Paises Bajos—, existe una
profunda insatisfaccion politica frente a la calidad de
la representacion. Esos sentimientos estan anclados
en la preocupacion de que no todas las opiniones son
iguales y de que el poder econémico y politico perpe-
tda su control a través de élites que han perdido el con-
tacto con la ciudadania (Gershman, 2016;Caryl, 2016)"
(pp. 36-37).

Para IDEA “La desigualdad puede constituir uno de los
principales impulsores de la polarizacion social y los
conflictos violentos. La exclusion social y los arraiga-
dos patrones de desigualdad politica, econémica y so-
cial que la sustentan son factores fundamentales aso-
ciados con la violencia (DFID, 2005; Stewart, 2010). La
inestabilidad

politica y la violencia tienden a surgir, y son mas difici-
les de erradicar, en sociedades en las que el crecimien-
to econdmico y las politicas sociales han reducido la
pobreza sin prestar atencion a las diferencias interper-
sonales y regionales, tanto objetivas como subjetivas
(Banco Mundial, 2016)" (p.37).

6.- La migracion

IDEA nos recuerda que “En Europa, al tiempo que el
aumento de la deuda incremento la presion sobre las
economias de la zona del euro, los Gobiernos tuvieron
que hacer frente a la creciente afluencia de refugiados
y migrantes, asi como a las amenazas para la seguri-
dad” (p.20). Para ellos “La preocupacion por la migra-
cion ha revitalizado a los partidos y dirigentes populis-
tas de extrema derecha. Las inquietudes econémicas
sobre la inmigracion suelen centrarse en los argumen-
tos de que los inmigrantes acaparan los escasos em-
pleos existentes o que solicitan ayudas publicas. El
surgimiento de organizaciones terroristas motivadas,
segun ellas afirman, por creencias islamicas ha contri-
buido a la islamofobia en numerosos paises donde los
migrantes y los refugiados, sobre todo los musulma-
nes, con frecuencia resultan un blanco facil para que el
publico los convierta en chivos expiatorios” (p.42-43).

Para IDEA “Las preocupaciones sobre la inmigracion
han revitalizadoa los lideres y los partidos populistas
de derecha en paises como Alemania, Austria, Dina-
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marca, Finlandia, Francia, los Paises Bajos y Suecia,
asi como Australia y los Estados Unidos. Numerosos
partidos de todo el espectro politico utilizan cada vez
mas los medios de comunicacion para transmitir la
idea de que hay una élite politica desconectada de la
realidad y en contra del pueblo, asi como la mentali-
dad de "nosotros contra ellos”, basada en identidades
etnocéntricas y en la xenofobia (Greven, 2016). Ade-
mas, los partidos tradicionales adoptan cada vez mas
la retorica de los partidos antiinmigracion durante las
campanfas electorales, lo que alimenta las actitudes
publicas contra los inmigrantes e influye en las plata-
formas de los partidos politicos” (p.46).

En el informe se sefala que “El aumento o el resurgi-
miento del populismo vy el discurso nacionalista y an-
tiinmigracion en numerosas democracias, tanto emer-
gentes como consolidadas (por ejemplo, Filipinas,
Turquia, Francia, el Reino Unido y los Estados Unidos,
respectivamente), se debe al hecho de que, incluso en
los paises que han experimentado un crecimiento eco-
némico, este no ha beneficiado a quienes viven en la
pobreza (Plattner, 2012; Caryl, 2016). Si bien numero-
sos factores contribuyen al auge del populismo, como
la xenofobia y el “miedo a la diferencia y el cambio so-
cial" (Beauchamp, 2017), también parece existir una
superposicion importante de la politica de clase y la
politica identitaria” (p.37).

Para ellos “Las opiniones de los ciudadanos sobre la
migracion, asi como el comportamiento electoral re-
sultante, estan poniendo en jaque los valores funda-
mentales de proyectos democraticos como la Union
Europea, lo que quedd demostrado con el referendo
sobre el brexit en el Reino Unido, influido por la situa-
cion de la migracion en el contexto de la libertad de
movimiento dentro de la Unién Europea” (p.46). Por
ello “La migracion, impulsada por la globalizacion,
afecta, por tanto, a la democracia, ya que aumenta el
apoyo publico a los partidos populistas (sobre todo de
derecha) y sus programas antiinmigracion” (p.47).

Los autores nos recuerdan que “La inclusividad de las
politicas de integracion politica de los inmigrantes be-
neficia a las sociedades democraticas y contribuye a
crear las condiciones para una democracia cualitativa”

(p.45).

7.- El retroceso del multiculturalismo

A IDEA le preocupa que “Hay una creciente reaccion
mundial contra el multiculturalismo en la opinién pu-
blica, el discurso politico, las politicas de inmigracion y
la teorfa politica. Numerosos paises cuyas politicas ha-
cian hincapié en el multiculturalismo, como Australia,
los Paises Bajos y Suecia, han modificado su postura
y comenzado a requerir a los inmigrantes mas “adap-

nou

tacion’, “adopcion de los valores” e “integracion’, con
frecuencia debido a la presion asociada al ascenso de
los partidos de extrema derecha o populistas” (p.50).

8.- El no respeto al equilibrio de poderes

En el informe se hace referencia a que “Los sutiles
intentos de socavar la democracia mediante la limi-
tacion de las competencias y la autonomia de los tri-
bunales, los medios de comunicacion y el parlamento
son generalizados en todas las regiones. La eficiencia,
el interés nacional y la percepcion de amenazas suelen
servir de excusa para ampliar las facultades del poder
ejecutivo a costa del parlamento” (p.5).

LA RESILIENCIA DEMOCRATICA

En suinforme IDEA destaca que “La resiliencia se defi-
ne como la capacidad de un sistema social de afrontar
crisis y desafios complejos, sobrevivir a ellos y recupe-
rarse. Los sistemas sociales resilientes son flexibles
(pueden amortiguar la tension o la presion), capaces
de superar los desafios o crisis, adaptables (pueden
evolucionar cuando el sistema se somete a presiones)
e innovadores (pueden cambiar para reaccionar con
mayor eficiencia o eficacia ante un desafio o una cri-

sis)"(p.9).

Es mas, “Los sistemas holisticos orientados a la inte-
gridad—que combinan y coordinan distintas areas de
politica publica, como las adquisiciones publicas, los
conflictos de intereses y el financiamiento de parti-
dos— aumentan la resiliencia, lo que protege las po-
liticas publicas y el Estado de ser objeto de intereses
econdomicos particulares” (p.26).

Destaca que “La capacidad de un Gobierno para des-
empefar sus funciones principales y prestar los ser-
vicios esenciales es fundamental para la resiliencia
democratica. Los ciudadanos evaltuan la calidad de la
democracia a partir de la capacidad del Estado para
proporcionar bienes publicos y fomentar el desarrollo
y la prosperidad. Los servicios, entre ellos el agua po-
table y el saneamiento, la atencion de salud, la educa-
cion, las redes de proteccion social, la generacion de
empleo, y la seguridad y el acceso a la justicia, consti-
tuyen conexiones visibles y tangibles entre el Estado y
la poblacion. El fracaso en la prestacion de dichos ser-
vicios socava tanto la legitimidad de las instituciones
estatales como el apoyo a la gobernanza democratica”
(pp.35-36).

Por otro lado, “El modo en que la riqueza, el poder y los
privilegios se distribuyen en la poblacion afecta funda-
mentalmente la calidad de la gobernanza democratica
y socava la solidez y la resiliencia de la democracia”

(p.35).

de la exelusion al RECONOCMIENTO40



LA FASCINACION DEL PODER
Francisco Chamberlain, s.J*

Estamos acercandonos al tiempo de las campa-
fas electorales de 2018. Entramos en esta etapa
sin partidos de veras seriamente organizados y
con propuestas (el fujimorismo no es un partido
en el sentido que entendemos por partido, sino
un clan familiar sin ideas a excepcion de que
ellos son los que deben mandar).

Mandar, tener poder, ser reconocidos como jefes
parece ser la meta fascinante de muchos que
buscan meterse en la ruleta electoral: la fascina-
cion del poder. ;Por qué? Responder a esa pre-
gunta no es facil porque no hay respuestas mas
alla de quiero ser el jefe maximo, quiero tener el
poder.

Yo creo que en Ayacucho y en el pafs entero es-
taremos ante la gran mayoria de candidatos que
se presentaran a las proximas elecciones que no
tienen planes realmente pensados, propuestas
concretas, ni tampoco los equipos soélidos para
hacer lo que quieren implementar; mas bien, son
personas que quieren jefes maximos sin tener
una hoja de ruta clara de por qué ser jefes.

De ahi, nuestros candidatos se van a decir que
haran obras de cemento y ladrillos y asfalto, y
punto. Algo es algo ciertamente, pero no toca, no
interesa tocar temas de envergadura: salud, edu-
cacion, el cambio climatico, el dotar a las zonas
rurales de agua sana, potable, de ser abogados
decididos de las reparaciones justas de las vic-
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timas de la guerra, porque esas cosas no tienen
una visibilidad concreta como las pistas y vere-
das, obras de cemento, ladrillos y asfalto.

La obsesion por obras visibles, que sélo muestra
una falta de ver lo que realmente son las necesi-
dades de la gente es lo que Ayacucho ha sufrido
en estos Ultimos afos. Y me imagino en muchas
otras partes del pais.

Al fin'y al cabo, lo que importa en las campanas
electorales es la plata y no las propuestas. El que
tiene mas plata para invertir en la campana casi
seguro sera el ganador. En Ayacucho deberiamos
haber aprendido la leccion.

Lo que necesitamos y lo que nos falta son las
voces de los ciudadanos de a pie, desde el lla-
no, desde los diferentes espacios de la sociedad
para hacer que los candidatos escuchen lo que
realmente la gente quiere y ve como prioritario. Si
quedamos solo con la verborrea de las promesas
de los candidatos, creo que estaremos de nuevo
fritos.

Por eso, la tarea urgente es generar, desde los di-
ferentes espacios de la sociedad, las propuestas
de los ciudadanos y ciudadanas de a pie, para
que formen parte del debate publico ante los
candidatos y las elecciones proximas

*Tomado de https.//casariccis|.blogspot.pe/2017/10/
la-fascinacion-del-poder.htmi
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INTRANSIGENCIA PSEUDOCRISTIANA

Salomon Lerner Febres*

La importancia social de los credos religiosos y
de las instituciones correspondientes -como las
iglesias, en el caso de los cristianos- estan fue-
ra de toda duda. Y una sociedad libre y pluralis-
ta debe garantizar la libertad de sus integrantes
para profesar sus credos sin peligro, sean estos
mayoritarios o marginales. Pero una sociedad li-
bre y pluralista debe, también, mantener una es-
tricta distincion entre las creencias religiosas co-
lectivas y la institucionalidad publica que se rige
por criterios de bienestar publico, de respeto a la
ley, de garantias de los derechos y de inclusion
de todos sus ciudadanos en una esfera universal
de proteccién y garantias.

Esa nocion de distincion entre credos religiosos
y vida civica, que es definitoria de toda sociedad
libre, democratica y moderna, esta bajo ataque
en el Peru de nuestros dias (como lo estan varios
otros valores civicos esenciales). La intransigen-
cia de diversos grupos catolicos y evangélicos
ultraconservadores ha conquistado, ultimamen-
te, una victoria parcial ante los tribunales. Un
fallo de una corte superior de justicia acaba de
ordenar, en respuesta a una demanda, que el mi-
nisterio de Educacion deje sin efecto sus planes
curriculares relativos al enfoque de género que
los sectores conservadores, desde su ignorante
soberbia, suelen llamar “ideologia de género”.

Mucho se ha dicho en estos dias sobre las im-
plicancias potenciales de este fallo. Siguiendo
su légica cualquier colectividad podria paralizar
el sistema educativo impugnando judicialmen-
te cualquier contenido lectivo que les disguste.
Pero ademas de esa implicancia de politica pu-
blica general, hay que insistir en los extremos de
oscurantismo y de ignorancia que van ganando
terreno en la institucionalidad del Estado.

La oposicion al enfoque de género es una oposi-
cion a la ensefianza del respeto a las diferencias,
algo que hace enorme falta en el Pert, donde el
machismo, la homofobia, el relegamiento de las
mujeres, la violencia motivada por el odio son
una cruenta realidad cotidiana. Y esa oposicion
nace una resistencia fanatica a reconocer un he-

cho tan sencillo como el siguiente: que, si bien
hombres y mujeres nacen con diferencias ana-
tomicas vy fisiolégicas evidentes, sobre esas di-
ferencias se constituyen diversas identidades de
género y que todos los individuos han de ser res-
petados por igual, mas alla de esas diferencias.

La version que los enemigos del respeto a la di-
versidad propalan es tan grotesca que resulta
inverosimil que ellos la crean sinceramente: que
si se ensefla que las identidades de género se
constituyen en la sociedad, eso no resulta ser
sino una invitacion a que nifos y ninas cambien
de género “‘como se cambia de camisa’, segun
reza el lugar comun.

Creer ello es una manifestacion de materialismo
grosero. Constituye lo contrario a la comprension
del ser humano como ente espiritual y cultural.
Pensar que nuestra identidad esta determinada
por la biologia y creer que si se reconoce su base
cultural esa identidad se vuelve fragil y tornadiza
es, paraddjicamente, un pensamiento anticristia-
no y anticientifico al mismo tiempo que debemos
criticar.

*La Republica, el viernes 16 de marzo de 2018
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SUELDO MINIMO
UNA CUESTION DE JUSTICIA
Javier Barreda*

La remuneracion minima, RM (o sueldo minimo),
es el ingreso basico-legal de un trabajador; es un
concepto universal. Pero para algunos es el fan-
tasma que distorsiona el mercado laboral. Desde
junio del 2016, la RM fue de 850 soles, 22 meses
después se incrementd a 930 soles. Algunos em-
pleadores y técnicos siempre argumentan que
no es el momento para incrementar la RM; los
trabajadores demandaran un incremento mayor,
con la canasta basica como techo aspiracional.
La dos ultimas constituciones (1979 y 1993) es-
tablecieron que “las remuneraciones minimas”
se ajustan o regulan con la participacion de tra-
bajadores y empleadores. En este debate hay
perspectivas divididas: algunos consideran muy
positivo una RM “muy minima" y otros conside-
ran que una RM “muy baja" no genera producti-
vidad.

Aca le toca al Estado establecer los mecanismos
de aquella participacion y negociacion. Y ello se
logra por medio del Consejo Nacional del Traba-
jo y Promocion del Empleo, CNT, espacio institu-
cionalizado que convoca a empresarios, trabaja-
dores y gobierno desde el 2001. La cuestion es
coémo procesar los puntos de vista, perspectivas,
intereses en un mercado laboral cambiante e
imperfecto; injusto y desprotector para unos vy
superregulado para otros; con niveles de sindica-
lizacién limitados (4%, la menor de la Alianza del
Pacifico), elevada informalidad, productividades
disimiles y no pocos abusos o discriminacion. La
mitad de los trabajadores formales e informales
(7 millones) ganan menos de 1.000 soles men-
suales; 6 millones ganan menos de 850 soles.

El CNT, en el contexto de su necesaria reforma
hacia una mayor inclusién de actores y mecanis-
mos mas expeditivos de debate y decision, debe
precisar la cuestion del salario minimo. El punto
mas elevado de acuerdo fue en el 2007, cuando
trabajadores y empleadores “aprobaron por con-
senso” los lineamientos y factores para su ajuste
periddico. En el marco del dltimo incremento de
la RM (desde el 14 de febrero al 22 de marzo del
2018), se realizaron 6 sesiones técnicas de em-
pleadores y trabajadores, 6 reuniones bilaterales

con el gobierno y tres sesiones generales. En la
sesion del 15 de marzo se acorddé que el gobierno
establezca el incremento de acuerdo a la infor-
macion técnica recibida; se incrementd 80 soles.
Y, ademas, se acordd convocar a una nueva se-
sion para debatir y encargar a una comision de
alto nivel complementar los acuerdos del 2007
para precisar periodos y fuentes, llevando a una
“institucionalizacion de los ajustes periddicos”
de la RM. Darle predictibilidad al debate determi-
nando cada qué tiempo el pais evaluara el ajuste
salarial. México, Colombia y Chile y la mayoria de
paises de la OCDE lo ajustan anualmente.

El Peru tiene una de las RM mas bajas de Amé-
rica Latina. De los 3.4 millones de trabajadores
privados en planilla, cerca de 800 mil se benefi-
ciaran con el aumento ultimo. De ellos, 144 mil
trabajadores son del régimen agrario, la mayoria
de empresas muy competitivas. A diferencia de
lo que anuncian irresponsablemente algunos “ob-
servadores” muy desenfocados, este incremento
de 9% no generara una “apocalipsis laboral” (mi-
les de despidos) ni mucho menos un incremento
de la informalidad. El inconsulto aumento de ju-
nio del 2016 fue de 13% y la contratacion formal
no decrecid, contradiciendo a los que consideran
que el sueldo minimo asfixia o informaliza el mer-
cado laboral. Entendamos la RM como un primer
piso de equidad, inclusion laboral y productividad
anheladas. Su discusion y definicion es mejor en
un marco de crecimiento, pero es simultanea-
mente un tema técnico y de justicia social. Ubi-
guémonos en el lugar del que gana ese monto o
Menaos; N0 Son pocos Yy aspiran al progreso.

*La Republica, el lunes 16 de abril de 2078
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